
 

 ( לפסח גם  ללא גלוטן )מתאימהפיצה 
 

 
 

 : מצרכים 
 

 כוסות קמח שקדים 3 •

 כרובית רכה  1 •

 ביצים 3 •

 ה שן שום כתוש  1 •

 שקית אבקת אפיה )או כפית סודה לשתייה(  1 •

 כוס מוצרלה מגורדת או קשקבל  1 •

 ( MCTאויל )שמן  -¼ כוס קטו •

 מלח ים אטלנטי  •
 

 
 

 הכנה: 
 

 מעלות.   250 -מחממים תנור ל
 כדורים.  2-3מערבבים בקערה את כל מרכיבי הבצק ומחלקים ל 

 בעזרת מערוך משטחים את הכדור בין שני ניירות אפיה. 
 דקות או עד שמזהיב.  5 -מסירים את הנייר העליון ואופים כ

 מצננים את הבצק. 
 מוסיפים עגבניות מרוסקות עם שום, מלח ים אטלנטי, אורגנו, פרמז'ן, מוצרלה, 

 פטריות וכל מה שרוצים. בצל, 
 

 מחזירים לתנור עד שהפיצה מוכנה. 
 
 
 
 מעלות, שהנה טמפרטורה אופטימלית לטיגון,  160מתחיל להתאדות בסביבות   ( MCT ) אויל-שמן קטו*
 ן הופעת אדים לבנים בזמן חימום השמן הנה טבעית ומהווה סימן לזמן הנכון להכנסת המזו 

 

 
 


