
שמחים להזמינכם לכנס

רפואת ספורט - ממקצועי ועד מקצוען

הכנס יתקיים ב-11 ליולי 2022, בין השעות 17:30-9:00
באולם שלזאק, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת תל אביב

התכנסות וכיבוד קל 	9:00-8:30

ברכות: 	9:15-9:00
פרופ' ינקל גבט, ראש החוג לאנטומיה ואנתרופולוגיה, הפקולטה לרפואה על שם סאקלר, אוניברסיטת תל אביב 			

מר גד ריבובסקי, יו''ר העמותה לספורטתרפיה 			

מושב ראשון: 	11:10-9:15
יו''ר המושב: ד''ר יוני ירום, יו"ר הועדה הרפואית של הועד הפראלימפי, המנהל הרפואי של המכביה 			

הצגת ההיערכות הרפואית למשחקי המכביה 2022 	9:35-9:15
מר רון גרטנר, מנהל רפואה אדמיניסטרטיבי, מכביה 2022 			

תפקיד רופא משלחת פאראלימפית בהכנה לקראת ובמהלך תחרות 	9:55-9:35
ד''ר רם ז''ק, ההתאחדות הישראלית לספורט נכים, הוועד הפאראלימפי הישראלי 			

המזונות שלא נכון לאכול לפני תחרויות סיבולת 	10:15-9:55
גב' יעל דרור, דיאטנית קלינית, .MS.c דיאטנית במרכז רפואת הספורט ״מדיקס״ 			

התמודדות שחקן כדורגל בארועי שיא 	10:50-10:15
פנל מומחים – ההתאחדות לכדורגל 			

הפסקה 	11:10-10:50

מושב שני: 	12:50-11:10
יו''ר המושב: ד''ר אסף לב, החוג לספורטתרפיה, הקריה האקדמית אונו 			

פעילות גופנית בתנאי עומס חום 	11:30-11:10
פרופ' יורם אפשטיין, מכון הלר למחקר רפואי, המרכז הרפואי שיבא, תל השומר והפקולטה לרפואה אוניברסיטת תל  			

אביב

השתלת מניסקוס מלאכותי- בסיס מדעי והניסיון שלי 	11:50-11:30
ד''ר רן טיין, מנהל השרות לפגיעות ספורט וארטרוסקופיה, המערך האורתפדי, המרכז הרפואי שיבא, תל השומר 			

אימוני גובה לשיפור ביצועים בענפי סבולת 	12:10-11:50
ד''ר קרן קונסטנטיני, מנהלת מדעית, מכון סילבן אדמס לספורט, אוניברסיטת תל אביב 			

הביסוס המדעי לחשיבות הבדיקה השנתית לספורטאים תחרותיים 	12:30-12:10
פרופ' גל דובנוב, מנהל המכון הלאומי לרפואת ספורט, המרכז הרפואי שיבא, תל השומר 			

הכנת ספורטאי "ספיישל אולימפקס" לתחרויות ספורט 	12:50-12:30
גב' לוי שרון בלנגה, מנכ"לית "ספיישל אולימפיקס" 			

הפסקה 	13:30-12:50

סדנא מעשית: עיסוי ספורטאים )בהרשמה ותשלום מראש( 	17:30-13:30
מר ג'ונתן מייסטר, AT MST, אתלטיק טרפיסט המתמחה בעיסוי ספורטאים.  			

 לספורטתרפיה
העמותה

AT-ו

אירועי המכבייה הינם הזדמנות מדהימה להיפגש ולשתף מידע בנושאי רפואת הספורט. 
בכנס ירצו טובי המרצים ברפואת הספורט ותיערך סדנא מעשית בתחום עיסוי ספורטאים.


